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A leitura é a porta para a descoberta de novos conhecimentos. Desde a infância
o homem desenvolve a mente através da leitura. Para você que quer ler e
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TCE INTERAGE
As medidas cautelares, as contas

do governador, a modernização dos

tribunais de contas e a parceria

entre os órgãos de controle serão

os temas do TCE Interage 2, que

será realizado no dia 9 de

novembro no auditório do Sesi. O

evento, que no ano passado se

dedicou exclusivamente às

auditorias operacionais, este ano

também vai colocar em evidência

duas AOPs promovidas pelo TCE,

uma na área de meio ambiente e

outra na de medicamentos.

OTCEInterageéumainiciativadoPromoexetemcomoobjetivoaaproximação

doTribunaldeContascomasociedade.Entreospalestrantesconfirmadosestãoo

presidente da Associação dos TCs do Brasil (Atricon), Salomão Ribas Júnior, e o

procurador-geraldeJustiçadeGoiásEduardoAbdon.

2
Vem aí
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Ferrari será o próximo presidente do TCE

Eleito por unanimidade, o

conselheiro Edson Ferrari vai

presidir o TCE-GO no biênio

2011-2012, tendo como vice,

Carla Santillo.

O atual presidente, Gerson

Bulhões Ferreira, vai assumir o

cargo de corregedor-geral.

Ferrari terá pela frente, dentre outras

missões, a construção da nova

sede do TCE.

1- Nunca deixe de aprender

2- Saiba perguntar e ouvir

3- Construa uma rede de contatos

4-Autoavaliação e Feedback

5- Prepare-se para mudanças

A educação continuada deve ser um hábito cultivado
durante toda sua vida profissional. Aproveite as
oportunidades que surgirem para adquirir novos
conhecimentos. Se você acha que seu conhecimento
atual já é suficiente, então veve estar satisfeito com
sua posição atual. Se quer melhorar de posição,
então é hora de se mexer! Que tal se aprimorar em
um 2º idioma? Que tal fazer um curso de pós-
graduação? Que tal fazer um curso em uma área
inovadora?

Um bom ouvinte está sempre pronto para aprender.
Ouça seus colegas, seu chefe e seus superiores.
Esteja aberto para ouvir elogios, sugestões e
principalmente críticas.

Você sabia que mais de 50% das vagas de empregos são
preechidas através de indicações? Por isso, é
fundamental ser um profissional bem
relacionado. Invista um tempo para
construir novos contatos e não se

esqueça de manter aqueles que você já tem. As
redes sociais online são bons caminhos para que você
possa manter contato regular com sua rede.

De tempos em tempos avalie suas atividades e seu
grau de satisfação com o trabalho. Peça também aos
seus superiores uma avaliação de desempenho.
Desta forma, você estará certo de que não está
gastando seu tempo e talento no lugar errado.

Quer mudar de emprego ou de profissão? A primeira
coisa que você deve fazer é identificar o trabalho dos
seus sonhos. Todo seu planejamento deve ser
baseado nele. Neste emprego dos sonhos você estará
fazendo qual tipo de trabalho? Estará trabalhando
sozinho ou comandando uma equipe? Passará mais
tempo no escritório ou visitando clientes? Você terá
que mudar de cidade? Você terá que começar do
zero? Gaste um bom tempo pensando! Seu alvo deve
ser identificado para que em seguida você planeje e
execute todo o seu caminho a fim de atingir seu
sucesso e satisfação profissional.

Administrando a sua carreira
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5 dicas

O saudoso Celestino Filho, ex-presidente do

TCE, e o jovem Fábio Coelho, filho do servidor

Florindo Braga Coelho, são destaques do

Suplemento Literário da Academia Goiana de

Letras no Diário da Manhã do dia 20 de

setembro.

Confira as poesias

28 de Outubro
Dia do Funcionário Público

Homens não têm tantas opções na
hora de se vestir quanto as mulheres, no
entanto, as dúvidas são nas mesmas
proporções. Uma das mais frequentes
dúvidas no universo masculino é sobre
como combinar as meias, calças e
sapatos, seja para trajes formais, seja
para os mais casuais.

Geralmente, a cor das meias combina
com a cor do sapato ou da calça. Em caso
de ternos pretos, azuis ou em tons de
cinza, o sapato é sempre preto. Já quando os ternos são em tons de bege,
marrom e esverdeados, os sapatos marrons são a melhor opção. Para não
havererro, é mais fácil combinar a corda meia com a calça.

Com trajes mais casuais, as mesmas recomendações são válidas. Com o
jeans e sapatos mais esportivos, a meia pode ser no mesmo tom ou em um
próximo a cor do sapato ou tênis. Com as calças de sarja fica mais fácil
combinar a cor das meias com a cor da calça. As meias brancas são usadas

somente com tênis acompanhado de
roupas mais esportivas, nunca em
ocasiões formais.

Em qualquer situação, o mais
mportante é que a cor as meias não
destoe demais dos tons das calças e
sapatos que estão sendo usados.

MEIAS MASCULINAS: COMO COMBINAR?

MODA

Aproveite os benefícios da música
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Saúde

Está comprovado que a música e a emoção
podem caminhar juntas. A música, além
de provocar fortes reações emocionais,
como arrepio, riso e lágrimas, pode
diminuir a resposta tanto física como
psíquica ao estresse.

Ou seja, ela pode provocar redução dos
níveis de ansiedade, diminuição da
pressão arterial e da frequência cardíaca
e modificações nos níveis de cortisol e
adrenalina no sangue.

Ela estimula a comunicação entre as
pessoas, ajuda a aumentar a autoestima e
a autoexpressão, favorece a catarse, a
introspecção, a reflexão, o surgimento de
recordações, de novas sensações e
emoções que muitas vezes não podem ser
expressas por meio da fala ou da
linguagem verbal.

Não há dúvida de que a música traz
inúmeros benefícios à mente e ao corpo,
para desfrutá-los, basta se deixar invadir

Benefícios psicológicos da música

Concerto para Piano nº 2 em dó menor,
op. 18, Rachmaninov
Jazz Suite nº 2 VI. Waltz 2, Shostakovich
Sinfonia nº 6 "Patética", Tchaikowsky
Sinfonia nº 9, op. 125 "Choral", Beethove
Concerto para Piano nº 1, op. 11, Chopin
Sinfonia nº 6, op. 68, Beethoven
Concerto para Violino op. 35, Tchaikowsky
Smile, Charles Chaplin
Requiem, Fauré
Pantanal Suite Sinfônica, Marcus Viana
Bachianas, Villa Lobos

O dia 28 de outubro é dedicado ao
funcionário público como uma data
comemorativa de especial significado
no calendário brasileiro.

Trata-se de um momento de
g rande impor t ânc i a , po r
c o n t e m p l a r m i l h õ e s d e
brasileiros, nas diversas esferas
de poder, que contribuem,
sobremaneira, no mister de
servir ao Estado e, em especial, à
sociedade, nas mais diferentes
áreas de trabalho.

O Dia do Funcionário Público foi
criado com a aprovação do
Estatuto dos Funcionários Públicos
Civis da União, através do Decreto-
Lei 1713, de 28 de outubro de
1939.

A grandeza do servidor público
deve ser objeto de valorização
permanente, para que se possa alcançar, de
fato, a melhoria constante da qualidade dos
serviços prestados ao nosso povo.

Para tanto, devem as autoridades governamentais inserir em
seus planos a preocupação de oferecer ao funcionário a

oportunidade de elevar, de forma
c o n t i n u a d a , s e u n í v e l d e

escolaridade, de requalificar seu
perfil profissional.

Promovendo estudos e
pesquisas, desenvolvendo e
i m p l a n t a n d o s i s t e m a s ,

a t e n d e n d o p a c i e n t e s ,
m i n i s t r a n d o a u l a s ,
gerenciando atividades de
controle, elaborando normas e
tan ta s ou t ra s ações , o
funcionário público presta um
grande serv iço à Nação,
diariamente.

Por essas razões, cabe ressaltar
que todos necessitamos dos seus

prés t imos e da í , devemos
reconhecer sua real importância no

contexto da administração pública
brasileira.

Ao funcionário público, seja federal,
estadual ou municipal, portanto, o nosso

reconhecimento, gratidão e a certeza de que temos
plena consciência do seu valor, para a consecução dos projetos
governamentais em favor da sociedade.

Orgulho de ser

Funcionário público
28 de Outubro
Dia do Funcionário Público
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Servidores do Tribunal de Contas do Estado estão
arrecadando medicamentos e outros materiais para
as crianças do Hospital do Câncer. Também podem
ser doados brinquedos e roupas novos e usados (1 a
14 anos) a serem depositados na caixa que está
exposta no hall do Bloco “C”. Os remédios e
material higiênico devem ser entregues na
Assessoria de Cerimonial.

A campanha vai até o dia 20 de outubro e as
arrecadações serão entregues durante a festa em
comemoração ao mês das crianças doAraújo Jorge.

Confira a lista de materiais para doação,
lembrando que também é possível oferecer
brinquedos e roupas usadas:

TRIBUNAL SOLIDÁRIO

HOSPITAL ARAÚJO JORGE – DIA DA CRIANÇA

Faça sua Doação!
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NO CORAÇÃO DO BRASIL, GOIÂNIA 77 ANOS

A NINFA DA AMÉRICA

À cidade de Goiânia, meu berço.

Aqui
é a terra de costas para o mar,
das alvas e vermelhas casuarinas
debruçadas sobre os muros.

Aqui é Goiânia:
levante dos Ludovico
& dos Caiado.
Flor-menina

da América,
noiva do porvir.

Aqui é Goiânia:
cidade-brinco dos postais,
poema-sonho dos gerais.

O verde é o seu tesouro.
O crepúsculo, o seu ouro.

O sol se despetala
o ano inteiro.

Terremoto de exóticas belezas
nas esquinas e nos shoppings
Em cada praça, um rastro de perfume
enlouquece os ares.

A paisagem é bêbada de verão.
(Chuva é valsa de lumes
nas pálpebras da terra).

Goiânia, meu chapéu de bronze
dos cerrados,
odisséia das enxadas,
filha das carabinas
e do boi.
Galante estrela do Oeste,
eu te saúdo
das fraldas do meu leito:
aboios da minha terra.

Gabriel Nascente

Abacaxi Grelhado Light

SUCOS REFRESCANTES
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Rendimento:
Calorias:

1 porção
116,00 kcal

1 fatia(s) de abacaxi grossa(s)
1 colher(es) (sobremesa) de adoçante
1 colher(es) (café) de suco de limão
1 bola(s) de sorvete de abacaxi light
1 porção de granola

Ingredientes

Ingredientes

Modo de preparo
Modo de preparo

Retire o miolo da fatia do abacaxi. Polvilhe
adoçante e deixe descansar por 10 minutos.
Coloque em um refratário com o suco que se
formou e o suco de limão. Leve ao forno quente
por 15 minutos até o ponto de caramelo. Arrume
em um prato polvilhe a granola e sirva quente.
Decore com o sorvete de abacaxi light

Dicas Gourmet

Com limão:

Com kiwi:

Com morangos:

Com laranja e abacaxi:

Bata no liquidificador o capim santo com a água. Coe e leve para
bater novamente com o mel, o suco de limão e o gelo.

Bata no liquidificador o capim santo com a água. Coe e leve para
bater novamente com o mel e os kiwis.

Bata no liquidificador o capim santo com a água.Coe e leve para
bater novamente com o mel e os morangos.

Bata no liquidificador o capim santo com o suco de laranja. Coe e
leve para bater novamente com o mel e o abacaxi

Sucos de erva cidreira (capim santo)

Com limão:

Com kiwi:

Com morango:

Com laranja e abacaxi:

- 1 xícara (chá) de folhas de capim
santo picadas
- 200 ml de água
- 3 colheres (sopa) de mel
- Suco de 2 limões
- Gelo

- 1 xícara (chá) de folhas de capim
santo picadas
- 100 ml de água com gás
- 2 colheres (sopa) de mel
- 2 kiwis descascados e congelados

- 1 xícara (chá) de capim santo
picado
- 200 ml de água
- 2 colheres (sopa) de mel
- 2 xícaras (chá) de morangos congelados

- 1 xícara (chá) de capim santo picado
- 200 ml de suco de laranja
- 3 colheres (sopa) de mel
- 2 rodelas de abacaxi (2 cm espessura cada) congelado
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Diário de Bordo

Buenos Aires é a maior cidade da
Argentina. Atualmente é a segunda
maior área metropolitana daAmérica
do Sul. É também o centro cultural de
maior importância da Argentina e um
dos principais da América Latina. A
importante oferta cultural encontra-
se representada na grande
quantidade de museus, teatros e
bibliotecas.

Os lugares turísticos mais
importantes se encontram no Centro
Histórico da Cidade, setor formado
praticamente pelos bairros de
Monserrat e San Telmo e ao redor da
Plaza de Mayo (Praça de Maio). A
Avenida de Maio é considerada o Eixo
Cívico, já que une a Casa Rosada com
o Palácio do Congresso, sedes do
Poder Executivo e do Poder
Legislativo, respectivamente. Por
esta avenida podem ser observados
alguns edifícios de grande interesse
cultural, arquitetônico e histórico
tais como: Casa da Cultura, o Palácio
Barolo e o Café Tortoni, entre outros.

Na área de San Telmo pode-se
visitar a Praça Dorrego, onde todos
os domingos se instala a famosa Feira
deAntiguidades.

No bairro de Recoleta se encontra
uma grande quantidade de pontos
turísticos de grande valor cultural.

Ali se pode encontrar a sede
principal do Museu Nacional de Belas
Artes, a Biblioteca Nacional, o
Centro Cultural Recoleta, a
F a c u l d a d e d e D i r e i t o d a
Universidade de Buenos Aires, a
Basílica Nossa Senhora de Pilar, o
Palais de Glace, o Bar La Biela e o
Cemitério da Recoleta, onde se
encontram alojados os restos de Eva
Duarte de Perón.

No bairro de Retiro pode-se visitar
a estação do mesmo nome, e
percorrer vários monumentos e
edifícios emblemáticos da cidade,
como os monumentos aos Caídos na
Guerra das Malvinas ao General San
Martín, assim como a Torre
Monumental e o Edifício Kavanagh,
um dos mais altos da cidade.

O Museu de Arte Latino-americano
de Buenos Aires, um dos mais
importantes do país, se encontra no
bairro de Palermo, onde também se
situam os Bosques de Palermo, o
Planetário, e o Zoológico de Buenos
Aires.Vale também conhecer sua
vida noturna com inúmeros shows de
tango e sua famosa gastronomia
representada por carnes especiais e
empanadas. Um pedacinho da
Europa na América Latina! Arrume
as malas e “bon voyage” !!!!!!

MI BUENOS AIRES QUERIDOMais 31 novos servidores concursados tomaram

posse no dia 1º. Outros seis servidores

solicitaram prorrogação de prazo para a posse.

As nomeações correspondem a todas as vagas

estabelecidas no edital. Eles passam agora por

um curso para conhecer a estrutura e

funcionamento do TCE.

Confira as fotos


